


Меню приготавливаемых блюд 
Возрастная категория: Дети-сироты 12 лет и старше 

Сезон: Лето-осень 

Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

День 1 

ЗАВТРАК Суп молочный с крупой (ячневой, гречневой, 

перловой, пшеном, пшеничной) 

300 4,55 5,60 26,20 103,8 121 

Сыр (порциями) 25 2,80 5,38 0,00 90 15 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Какао с молоком 200 3,88 3,80 20,08 128,4 382 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 675 21,37 28,44 98,74 721,40  

ЗАВТРАК 2 Овощи натуральные свежие 60 0,78 0,06 4,14 21 71 

Плоды или ягоды свежие 145 2,17 0,72 30,45 139,2 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 405 3,77 0,94 60,79 270,20  

ОБЕД Салат из белокочанной капусты 150 2,32 3,88 10,33 86,31 45 

Суп-лапша домашняя 300 3,24 3,96 16,53 216,28 113 

Запеканка картофельная с субродуктами 300 18,29 20,03 40,02 543,75 284 

Соус сметанный 30 0,44 0,77 1,85 16,44 330 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,00 18,86 171,76 349 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1100 33,05 29,96 132,89 1279,22  

ПОЛДНИК Вареники ленивые отварные, со сгущенным 

молоком 

250 27,13 20,50 37,67 381,45 218 

Плоды или ягоды свежие 145 2,17 0,72 30,45 139,2 338 

Кисель из повидла 200 0,00 0,00 13,46 152,22 360 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 595 29,30 21,22 81,58 672,87  

УЖИН Овощи натуральные свежие (огурцы) 150 1,05 0,15 2,85 18 71 

Плов из птицы 250 16,25 18,55 45,05 341,95 291 

Чай с молоком 200 1,56 1,60 17,34 87,8 378 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 720 27,56 21,62 110,54 692,43  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3695 121,05 114,18 492,74 3806,12  

 



День 2 

ЗАВТРАК Каша жидкая молочная (с крупой рисовой с маслом) 250 6,20 11,50 40,25 188,75 182 

Салат из моркови с сахаром 100 1,25 0,10 8,62 41,18 62 

Яйца вареные 49 6,22 5,64 0,34 76,93 209 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Чай с молоком 200 1,56 1,60 17,34 87,8 378 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 949 25,37 32,50 119,01 793,86  

ЗАВТРАК 2 Плоды или ягоды свежие 115 0,46 0,46 11,27 54,05 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 315 1,28 0,62 37,47 164,05  

ОБЕД Салат из свежих огурцов 150 1,14 4,63 3,57 60,41 20 

Суп картофельный с макаронными изделиями 300 3,48 3,66 24,84 146,46 103 

Птица жареная 100 14,99 22,31 0,24 427,21 293 

Пюре картофельное 300 6,51 5,70 44,01 254,22 312 

Компот из плодов или ягод сушеных (курага) 200 1,04 0,06 30,16 122,2 348 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1170 35,86 37,68 148,12 1255,18  

ПОЛДНИК Пирожки печеные из дрожжевого теста (с яблоком) 100 6,16 2,63 53,22 259,25 406 

Кондитерское изделие 40 3,00 4,72 40,00 166,84 Н.1 

Плоды или ягоды свежие 175 2,62 0,88 36,75 168 338 

Молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 107 385 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 515 17,58 13,23 139,57 701,09  

УЖИН Овощи натуральные свежие (помидоры) 150 1,65 0,30 5,70 33 71 

Запеканка из печени с рисом 300 14,65 17,34 38,52 350,75 294 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 770 25,10 18,96 103,48 682,29  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3719 111,19 114,99 555,85 3766,47  

 

 

 

 
 

 

 



День 3 

ЗАВТРАК Суп молочный с крупой (манной, пшеничной) 300 5,24 5,50 23,30 104,9 121 

Сыр (порциями) 25 2,80 5,38 0,00 90 15 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Какао с молоком 200 3,88 3,80 20,08 128,4 382 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 875 22,06 28,34 95,84 722,50  

ЗАВТРАК 2 Овощи натуральные свежие 60 0,78 0,06 4,14 21 71 

Плоды или ягоды свежие 145 2,17 0,72 30,45 139,2 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 405 3,77 0,94 60,79 270,20  

ОБЕД Салат из свежих помидоров 150 1,12 4,79 7,36 76,09 23 

Щи из свежей капусты с картофелем 300 2,46 4,44 10,98 194,92 88 

Бефстроганов 100 4,23 13,23 5,62 276,17 250 

Макаронные изделия отварные с маслом 250 9,10 9,65 50,75 326,2 203 

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,16 0,16 19,88 179,44 342 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1140 25,77 33,59 139,89 1297,50  

ПОЛДНИК Запеканка из творога (с молоком сгущенным) 240 21,06 22,85 27,96 437,54 223 

Плоды или ягоды свежие 145 2,17 0,72 30,45 139,2 338 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 585 23,33 23,57 72,37 630,60  

УЖИН Овощи натуральные свежие (огурцы) 150 1,05 0,15 2,85 18 71 

Котлеты или биточки рыбные 200 15,11 13,10 18,02 177,84 234 

Картофель отварной (с маслом) 300 6,06 9,96 48,21 207,44 125 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 21,05 116,9 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 940 30,23 24,43 124,13 678,44  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3945 111,16 122,87 501,22 3769,24  

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

День 4 

ЗАВТРАК Суп молочный с макаронными изделиями 250 5,90 5,65 21,32 160,4 120 

Сыр (порциями) 25 2,80 5,38 0,00 90 15 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,94 100,6 379 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 825 22,00 27,37 89,72 750,20  

ЗАВТРАК 2 Плоды или ягоды свежие 115 0,46 0,46 11,27 54,05 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 315 1,28 0,62 37,47 164,05  

ОБЕД Овощи отварные (свекла) 150 2,25 0,15 13,20 63 186 

Суп картофельный с клецками 300 4,92 6,00 28,29 188,79 108 

Шницель рыбный натуральный 200 16,27 16,94 3,58 277,28 235 

Каша вязкая с маслом 200 6,26 4,84 34,36 197,28 303 

Кисель из кураги 200 1,04 0,06 37,20 150,38 355 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1150 39,44 29,31 161,93 1121,41  

ПОЛДНИК Кондитерское изделие 40 3,00 4,72 40,00 166,84 Н 

Плоды или ягоды свежие 175 2,62 0,88 36,75 168 338 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 415 5,72 5,60 90,71 388,70  

УЖИН Овощи натуральные свежие (помидоры) 150 1,65 0,30 5,70 33 71 

Рагу из птицы 300 26,01 25,21 26,97 284,4 289 

Чай с молоком 200 1,56 1,60 17,34 87,8 378 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 770 37,92 28,43 95,31 649,88  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3475 112,36 103,33 483,34 3244,24  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



День 5 

ЗАВТРАК Каша жидкая молочная из гречневой крупы 250 10,92 14,20 41,95 159,6 183 

Яйца вареные 49 6,22 5,64 0,34 76,93 209 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Какао с молоком 200 3,88 3,80 20,08 128,4 382 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 849 31,16 37,30 114,83 764,13  

ЗАВТРАК 2 Овощи натуральные свежие 60 0,78 0,06 4,14 21 71 

Плоды или ягоды свежие 115 0,46 0,46 11,27 54,05 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 375 2,06 0,68 41,61 185,05  

ОБЕД Икра овощная 150 2,28 4,10 10,39 188,89 74 

Борщ с капустой и картофелем 300 2,28 7,41 14,55 134,1 82 

Плов 250 12,93 21,15 43,55 556,32 265 

Компот из плодов или ягод сушеных (изюм) 200 0,58 0,12 28,18 109,66 348 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1020 26,77 34,10 141,97 1233,65  

ПОЛДНИК Булочка дорожная 100 7,11 11,21 55,26 353,04 425 

Плоды или ягоды свежие 175 2,62 0,88 36,75 168 338 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 475 9,83 12,09 105,97 574,90  

УЖИН Овощи натуральные свежие (огурцы) 150 1,05 0,15 2,85 18 71 

Рыба жареная 200 22,70 16,36 7,70 221,37 230 

Пюре картофельное 300 6,51 5,70 44,01 254,22 312 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 950 39,06 23,53 113,82 792,13  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3669 114,88 119,70 526,40 3719,86  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

День 6 

ЗАВТРАК Омлет натуральный 230 12,15 23,51 4,28 157,77 210 

Овощи натуральные свежие (помидоры) 150 1,65 0,30 5,70 33 71 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,94 100,6 379 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 930 27,10 40,15 78,38 690,57  

ЗАВТРАК 2 Плоды или ягоды свежие 115 0,46 0,46 11,27 54,05 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 315 1,28 0,62 37,47 164,05  

ОБЕД Салат витаминный (2 вариант) 150 8,36 4,95 28,36 186,92 49 

Суп картофельный с бобовыми 300 7,05 3,66 23,13 154,08 102 

Гренки из пшеничного хлеба (1 вариант) 30 3,73 0,47 22,82 150,93 115 

Котлеты, биточки, шницели 100 7,42 9,82 9,08 242,83 268 

Макаронные изделия отварные с маслом 250 9,10 9,65 50,75 326,2 203 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,00 18,86 171,76 349 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1170 44,42 29,87 198,30 1477,40  

ПОЛДНИК Ватрушки (с творогом) 100 12,58 6,18 42,47 278,43 410 

Кондитерское изделие 40 3,00 4,72 40,00 166,84 Н.1 

Плоды или ягоды свежие 175 2,62 0,88 36,75 168 338 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 515 18,30 11,78 133,18 667,13  

УЖИН Салат из свеклы отварной 150 2,13 4,63 12,54 100,31 52 

Голубцы ленивые 220 10,47 12,32 31,22 307,25 298 

Чай с молоком 200 1,56 1,60 17,34 87,8 378 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 690 22,86 19,87 106,40 740,04  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3620 119,96 114,29 561,93 3909,19  

 
 

 

 
 

 

 



 

День 7 

ЗАВТРАК Суп молочный с макаронными изделиями 250 5,90 5,65 21,32 160,4 120 

Салат из моркови с сахаром 100 1,25 0,10 8,62 41,18 62 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Какао с молоком 200 3,88 3,80 20,08 128,4 382 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 900 21,17 23,21 102,48 729,18  

ЗАВТРАК 2 Плоды или ягоды свежие 115 0,46 0,46 11,27 54,05 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 315 1,28 0,62 37,47 164,05  

ОБЕД Овощи натуральные свежие (огурцы) 150 1,05 0,15 2,85 18 71 

Суп из овощей 300 4,02 3,42 17,52 116,28 99 

Котлеты или биточки рыбные 200 15,11 13,10 18,02 177,84 234 

Картофель жареный (из сырого) 300 8,70 10,74 70,86 415,62 314 

Кисель из повидла 200 0,00 0,00 13,46 152,22 360 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1250 37,58 28,73 168,01 1124,64  

ПОЛДНИК Кондитерское изделие 40 3,00 4,72 40,00 166,84 Н 

Плоды или ягоды свежие 175 2,62 0,88 36,75 168 338 

Чай с молоком 200 1,56 1,60 17,34 87,8 378 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 415 7,18 7,20 94,09 422,64  

УЖИН Овощи натуральные свежие (помидоры) 150 1,65 0,30 5,70 33 71 

Гуляш 100 11,54 9,89 2,20 144,05 260 

Каша вязкая с маслом 200 6,26 4,84 34,36 197,28 303 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 790 28,25 16,35 101,52 672,87  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3670 101,46 88,11 511,77 3283,38  

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

День 8 

ЗАВТРАК Суп молочный с крупой (манной, пшеничной) 300 5,24 5,50 23,30 104,9 121 

Сыр (порциями) 25 2,80 5,38 0,00 90 15 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,94 100,6 379 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 875 21,34 27,22 91,70 694,70  

ЗАВТРАК 2 Плоды или ягоды свежие 145 0,58 0,58 14,21 68,15 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 345 1,40 0,74 40,41 178,15  

ОБЕД Салат из сырых овощей 150 1,47 4,68 5,88 71,64 29 

Борщ с картофелем 300 2,25 3,33 17,61 109,32 83 

Жаркое по-домашнему 300 12,86 20,82 29,34 596,36 259 

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,16 0,16 19,88 179,44 342 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1070 25,44 30,31 118,01 1201,44  

ПОЛДНИК Пудинг из творога (запеченный), с молоком 

сгущенным 

240 17,34 20,50 41,11 251,58 222 

Плоды или ягоды свежие 145 2,17 0,72 30,45 139,2 338 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 585 19,61 21,22 85,52 444,64  

УЖИН Икра кабачковая 150 1,79 4,29 10,32 88,38 73 

Печень тушеная в соусе 180 14,73 11,61 16,04 120,11 261 

Пюре картофельное 300 6,51 5,70 44,01 254,22 312 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

Хлеб пшеничный 70 5,53 0,70 29,47 163,66 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 960 32,62 23,02 133,84 784,63  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3835 106,41 114,51 477,68 3473,56  

 
 

 

 
 

 

 

 
 



День 9 

ЗАВТРАК Суп молочный с крупой (манной, пшеничной) 300 5,24 5,50 23,30 104,9 121 

Яйца вареные 49 6,22 5,64 0,34 76,93 209 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Какао с молоком 200 3,88 3,80 20,08 128,4 382 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 899 25,48 28,60 96,18 709,43  

ЗАВТРАК 2 Овощи натуральные свежие 60 0,78 0,06 4,14 21 71 

Плоды или ягоды свежие 115 0,46 0,46 11,27 54,05 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 375 2,06 0,68 41,61 185,05  

ОБЕД Салат из свежих помидоров со сладким перцем 150 1,24 4,74 6,95 74,72 27 

Суп картофельный с макаронными изделиями 300 3,48 3,66 24,84 146,46 103 

Котлеты рубленые из птицы 120 8,82 15,97 20,78 374,14 295 

Рагу из овощей 220 4,00 12,72 22,20 221,39 143 

Компот из плодов или ягод сушеных (курага) 200 1,04 0,06 30,16 122,2 348 

Хлеб пшеничный 70 5,53 0,70 29,47 163,66 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1120 28,07 38,57 154,44 1206,97  

ПОЛДНИК Булочка домашняя 100 7,54 7,14 55,12 318,13 424 

Кондитерское изделие 40 3,00 4,72 40,00 166,84 Н.1 

Плоды или ягоды свежие 175 2,62 0,88 36,75 168 338 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 515 13,26 12,74 145,83 706,83  

УЖИН Овощи натуральные свежие (огурцы) 150 1,05 0,15 2,85 18 71 

Бефстроганов 100 4,23 13,23 5,62 276,17 250 

Картофель отварной (с маслом) 300 6,06 9,96 48,21 207,44 125 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 950 20,14 24,66 115,94 800,15  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3859 95,01 117,25 562,20 3778,43  

 

 

 

 
 

 

 



 

День 10 

ЗАВТРАК Суп молочный с крупой (рисовой) 300 5,64 6,45 23,40 174,9 121 

Сыр (порциями) 25 2,80 5,38 0,00 90 15 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,94 100,6 379 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 875 21,74 28,17 91,80 764,70  

ЗАВТРАК 2 Плоды или ягоды свежие 145 0,58 0,58 14,21 68,15 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 345 1,40 0,74 40,41 178,15  

ОБЕД Овощи натуральные свежие (помидоры) 150 1,65 0,30 5,70 33 71 

Суп картофельный с мясными фрикадельками 300 8,79 7,35 19,08 177,87 104 

Котлеты, биточки, шницели 100 7,42 9,82 9,08 242,83 268 

Картофель жареный (из сырого) 300 8,70 10,74 70,86 415,62 314 

Кисель из повидла 200 0,00 0,00 13,46 152,22 360 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1190 35,26 29,53 163,48 1266,22  

ПОЛДНИК Сырники из творога (с молоком сгущенным) 220 21,61 27,15 21,49 356,81 219 

Плоды или ягоды свежие 145 2,17 0,72 30,45 139,2 338 

Чай с молоком 200 1,56 1,60 17,34 87,8 378 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 565 25,34 29,47 69,28 583,81  

УЖИН Икра овощная 150 2,28 4,10 10,39 188,89 74 

Рагу из птицы 300 26,01 30,21 26,97 384,11 289 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 770 37,09 35,63 96,62 871,54  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3745 126,83 135,54 469,79 3834,42  

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

День 11 

ЗАВТРАК Суп молочный с макаронными изделиями 250 5,90 5,65 21,32 160,4 120 

Салат из моркови с сахаром 100 1,25 0,10 8,62 41,18 62 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Какао с молоком 200 3,88 3,80 20,08 128,4 382 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 900 21,17 23,21 102,48 729,18  

ЗАВТРАК 2 Плоды или ягоды свежие 115 0,46 0,46 11,27 54,05 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 315 1,28 0,62 37,47 164,05  

ОБЕД Овощи отварные (свекла) 150 2,25 0,15 13,20 63 186 

Суп картофельный с бобовыми 300 7,05 3,66 23,13 154,08 102 

Гренки из пшеничного хлеба (1 вариант) 30 3,73 0,47 22,82 150,93 115 

Тефтели 2-й вариант 250 16,20 21,50 25,05 360,6 279 

Кисель из кураги 200 1,04 0,06 37,20 150,38 355 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1050 38,97 27,16 166,70 1123,67  

ПОЛДНИК Пирожки печеные из дрожжевого теста (с повидлом) 100 5,78 2,07 39,24 201,8 406 

Плоды или ягоды свежие 175 2,62 0,88 36,75 168 338 

Молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 107 385 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 475 14,20 7,95 85,59 476,80  

УЖИН Овощи натуральные свежие (огурцы) 150 1,05 0,15 2,85 18 71 

Рыба, тушенная в томате с овощами 200 15,03 6,50 7,80 194,54 229 

Картофель отварной (с маслом) 300 6,06 9,96 48,21 207,44 125 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 950 30,94 17,93 118,12 718,52  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3690 112,56 88,87 518,56 3382,22  

 
 

 

 

 
 

 

 



День 12 

ЗАВТРАК Каша жидкая молочная из гречневой крупы 250 10,92 14,20 41,95 159,6 183 

Сыр (порциями) 25 2,80 5,38 0,00 90 15 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,94 100,6 379 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 825 27,02 35,92 110,35 749,40  

ЗАВТРАК 2 Овощи натуральные свежие 60 0,78 0,06 4,14 21 71 

Плоды или ягоды свежие 145 0,58 0,58 14,21 68,15 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 405 2,18 0,80 44,55 199,15  

ОБЕД Салат из свежих помидоров и огурцов 150 1,11 4,73 5,80 69,51 24 

Суп из овощей 300 4,02 3,42 17,52 116,28 99 

Рыба припущенная 200 13,56 12,00 17,00 244,83 234 

Пюре картофельное 300 6,51 5,70 44,01 254,22 312 

Кондитерское изделие 40 3,00 4,72 40,00 166,84 Н.1 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,00 18,86 171,76 349 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1250 36,96 31,89 188,49 1268,12  

ПОЛДНИК Запеканка из творога (с молоком сгущенным) 240 21,06 22,85 27,96 437,54 223 

Плоды или ягоды свежие 145 2,17 0,72 30,45 139,2 338 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 625 23,33 23,57 72,37 630,60  

УЖИН Салат из свеклы отварной 150 2,13 4,63 12,54 100,31 52 

Фрикадельки из кур 120 14,59 20,88 21,44 134,43 297 

Рис отварной 200 5,16 6,26 53,44 190,7 304 

Чай с молоком 200 1,56 1,60 17,34 87,8 378 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 790 32,14 34,69 150,06 757,92  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3895 127,63 138,87 574,02 3775,19  

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

День 13 

ЗАВТРАК Омлет натуральный 230 12,15 23,51 4,28 157,77 210 

Овощи натуральные свежие (помидоры) 150 1,65 0,30 5,70 33 71 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Какао с молоком 200 3,88 3,80 20,08 128,4 382 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 930 27,82 41,27 82,52 718,37  

ЗАВТРАК 2 Плоды или ягоды свежие 145 0,58 0,58 14,21 68,15 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 345 1,40 0,74 40,41 178,15  

ОБЕД Салат из свежих огурцов 150 1,14 4,63 3,57 60,41 20 

Суп картофельный с крупой (рисовой, пшеном, 

хлопьями овсяными) 

300 2,55 3,45 20,94 195,4 101 

Гуляш 100 11,54 9,89 2,20 144,05 260 

Макаронные изделия отварные с маслом 250 9,10 9,65 50,75 326,2 203 

Кондитерское изделие 40 3,00 4,72 40,00 166,84 Н.1 

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,16 0,16 19,88 179,44 342 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1140 36,19 33,82 182,64 1317,02  

ПОЛДНИК Булочка дорожная 100 7,11 11,21 55,26 353,04 425 

Плоды или ягоды свежие 145 2,17 0,72 30,45 139,2 338 

Чай с молоком 200 1,56 1,60 17,34 87,8 378 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 485 10,84 13,53 103,05 580,04  

УЖИН Овощи натуральные свежие (помидоры) 150 1,65 0,30 5,70 33 71 

Рыба жареная 200 22,70 16,36 7,70 221,37 230 

Картофель отварной с луком 280 6,05 7,31 46,87 178,43 126 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 930 39,20 25,29 119,53 731,34  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2       

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3830 121,45 126,65 536,35 3694,92  

 
 

 

 

 
 



 

День 14 

ЗАВТРАК Пудинг из творога (запеченный), с молоком 

сгущенным 

240 17,34 20,50 41,11 251,58 222 

Сыр (порциями) 25 2,80 5,38 0,00 90 15 

Масло (порциями) 20 0,26 12,30 0,34 113,2 14 

Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,94 100,6 379 

Хлеб пшеничный 100 7,90 1,00 42,10 233,8 Н 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 Н 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 815 33,44 42,22 109,51 841,38  

ЗАВТРАК 2 Овощи натуральные свежие 60 0,78 0,06 4,14 21 71 

Плоды или ягоды свежие 115 0,46 0,46 11,27 54,05 338 

Сок фруктовый 200 0,82 0,16 26,20 110 389 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 375 2,06 0,68 41,61 185,05  

ОБЕД Икра овощная 150 2,28 4,10 10,39 188,89 74 

Суп картофельный с рыбой 300 15,03 4,95 23,91 201,03 156 

Жаркое по-домашнему 300 22,86 20,82 29,34 596,36 259 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0,00 18,86 171,76 349 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕД 1070 48,93 31,19 127,80 1402,72  

ПОЛДНИК Кондитерское изделие 40 3,00 4,72 40,00 166,84 Н 

Плоды или ягоды свежие 175 0,70 0,70 17,15 82,25 338 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 13,96 53,86 376 

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 415 3,80 5,42 71,11 302,95  

УЖИН Овощи натуральные свежие (огурцы) 150 1,05 0,15 2,85 18 71 

Шницель рыбный натуральный 200 16,27 16,94 3,58 277,28 235 

Картофель жареный (из сырого) 300 8,70 10,74 70,86 415,62 314 

Чай с лимоном 200 0,16 0,00 15,20 60,2 377 

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 25,26 140,28 Н 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,4 Н 

ИТОГО ЗА УЖИН 950 34,88 29,15 137,79 1015,78  

УЖИН 2 Напиток кисломолочный 200 6,00 12,00 8,20 170 386 

ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 6,00 12,00 8,20 170  

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3625 129,11 120,66 496,02 3917,88  

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 52272 1484,23 1484,28 6798,08 47520,70  

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:  106,02 106,02 485,58 3394,34  
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