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Цель: 
- Знакомство воспитанников с обычаями и традициями русского народа.
Задачи:
- Привитие интереса к изучению элементов русской народной культуры;
- Развитие ловкости, смекалки;
- Способствовать развитию творческого потенциала детей;
- Воспитание в подростках бережного отношения к сохранению традиций и обычаев русского народа.
Необходимое оборудование: музыкальное оформление (плясовая музыка), обруч (2 шт.), канат, чучело, костюмы, предметы народных промыслов, «блинчики» (10 шт.), веники (2 шт.), сковородки (2 шт.), ведра, кегли.
Ход мероприятия:

Ведущий:   
Масленица – это семейный праздник, и мы собрались всей нашей большой и дружной семьей, чтобы отметить этот праздник как это делали в старину. Масленица – это озорное прощание с зимой и встреча весны, несущее оживление природе и солнечное тепло. История этого яркого и веселого праздника уходит далеко в прошлое. Его отмечали еще древние славяне. Масленица длилась 7 дней, все хотели повеселиться, и наестся вволю перед длительным постом. Символом весны и солнца является – блин! 
На Руси считалось, что человек, весело проводящий масленичную неделю, будет удачлив в течение всего года.  
Празднование Масленицы сопровождается обрядами, гуляниями, играми, различными забавами. И сегодня мы предлагаем вам перенестись в те далёкие времена и принять участие в этом весёлом празднике.
Каждый день на Масленицу имел свое определенное название, а вы знаете, как называются дни Масленичной недели?
Ответы детей.
Понедельник-«Встреча»
Вторник-«Заигрыш»
Среда-«Лакомка»
Четверг-«Разгуляй четверток»
Пятница-«Тёщины вечера»
Суббота-«Золовкины посиделки»
Воскресенье-«Прощёный день»
 Ведущий:   
С вами мы поговорили, дни недели повторили.
    А теперь все собирайтесь, на гулянье отправляйтесь!
Зиму проводить нам нужно задорно, весело и дружно.
Подходи честной народ, становись-ка в хоровод, 
чтобы было веселей, торопи своих гостей.

Дети держаться за ленточки, начинают медленное движение по кругу, произнося слова:
Еле-еле, еле-еле завертелись карусели! 
(Идут четким шагом по кругу)
А потом, потом, потом, все бегом, бегом, бегом!
(Легко бегут по кругу)
Тише, тише, не бегите, карусель остановите!
(Дети замедляют бег, останавливаются)
Раз-два, раз-два, вот и кончилась игра!
(Опускают ленточки)
Дети бегут по кругу под народную плясовую мелодию. 
Ведущий:
Ребята, а у вас не возникает вопрос: почему блин является символом Масленицы? С масленицы начиналась весна, под солнечными лучами пробуждалась природа. Вот и стал блин символом набирающего яркость и жар весеннего солнышка. В старину блин сопутствовал человеку всю его жизнь - от рождения и до последних дней.
В старинных обычаях русский народ часто обращался к образу Солнца. Солнце всегда было желанным другом. А на Масленицу было принято призывать Солнце, приближая этим весну.
Ведущий: 
А теперь давайте поиграем и устроим веселые соревнования.
    Объявляю первое развлечение всем на удивление.
    Как на масленой неделе пироги на стол летели.
    А из печки — блины, люди ждут приход весны.

Эстафета «Перенеси блин на сковородке»
Участвуют две команды, у первого в руках сковорода. Берут «блин» (желтые кружки от пирамидок) из ведёрка и переносят его в чашку, возвращаются в команду, отдают сковороду следующему.
Ведущий: 
Объявляю другую забаву - всем на веселье и на славу.             
Одна из традиций на Масленицу было принято кататься на лошадях.
    Эй, мальчишки и девчонки,
    Молодежь и детвора!
    Поиграем мы в лошадки -
    Нынче самая пора!                                                                                                   
Эстафета «Катание на лошадях»
Масленичная забава-гонки на метле. « На метле, как на коне» 
Надо проехать верхом на венике вокруг кегли и не задеть её. Побеждает тот кто собьёт меньше кеглей.
Дети старшей групп катаются на метле, дети подготовительной на «тройках» (обруч).                                                                                                                                      
Эстафета «Русский веник».
[bookmark: _GoBack]Нужно бросить веник так, чтобы сбить кеглю. 
Ведущий: 
Эй! Весёлый наш народ,
    Ловкий, быстрый хоровод!
    Если дружно взять канат,
    Потянуть вперёд- назад
    И сказать три раза: «Эх!»
    Победит, наверно, смех.

Игра - забава «Перетягивание каната» 
Дети от разных команд, берут концы каната и перетягивают его на свою сторону.
Эстафета  «Воздушный блинчик»

Дети стоят в команде, подняв руки вверх. Первый ребёнок передаёт «блинчик» над головой, дети передают его из рук в руки до последнего участника. Последний ребёнок оббегает команду, становится первым и снова передают «блинчик» и т.д.
Ведущий: 
«Молодцы, ребята! Весело мы с вами поиграли, позабавились. А сейчас, вы должны отгадать загадки»
Участники должны отвечать хором.
Загадки:
1. Бродит одиноко огненное око, всюду, где бывает – взглядом согревает. (Солнце)
2. Никто его не видит, а всякий его слышит. Без крыльев оно, а летит, без языка – а говорит.(Эхо)
3. Годовой кусочек каждый день гоняет листочек, год пройдёт – весь лист опадёт. (Календарь)
4. Сильнее солнца, слабее ветра, ног нет, а идёт; глаз нет, а плачет. (Туча)
5. Дождь идёт, я тут как тут, многие меня здесь ждут, лягушата и ребята, голуби и поросята. Я на зеркало похожа и на озеро чуть-чуть, ну а вам не захотелось ко мне в гости заглянуть. (Лужа)
6. Бьют Ермилку, что есть силы по затылку, он не плачет, только ножку прячет. (Гвоздь)
7. Заря - заряница, красная девица, тропку выпускает, росу расстилает. Едет стороной, с сохой, бороной, с ключевой водой. (Весна)
Ведущий:
Все загадки отгадали
    Хорошо мы погуляли,
    И уже проголодались.
    Масленица, не скупись,
    Блинчиками поделись!
Ведущий :
Вам спасибо за внимание, за активное старанье, за веселье, шутки, смех. И награда будет для всех! Приглашаем на румяные вкусные блины. 

 Рефлексия :
Ребята, наш праздник имеет не только соревновательный характер, но и познавательный. Вы познакомились с обычаями праздника «Масленица», узнали, что это действительно самый весёлый, самый разгульный и поистине народный праздник. Основным блюдом Масленичной недели является блин. Он символизирует солнце – победу добра над злом, тепла над холодом. Круглые, румяные, горячие блины являли собой символ Солнца, которое всё ярче разгоралось, удлиняя дни. По поверьям, первый блин принято отдавать бедным.
