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Зимний квест

«Спортивному движению- наше уважение!» 
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I. Цель:
Развитие интереса к физической культуре и спорту, пропаганда здорового образа жизни учащихся.

Задачи:

· Привлекать детей  к занятиям физической культуры и спорта. 

· Формировать навыки здорового образа жизни у  учащихся.

 

II. Время и место проведения. 
спортивная площадка 
Ход мероприятия
Ведущий: Пришла зима, пришла зима,
                   Оделись в белое дома.
                   Стоят деревья  в шапках белые,
                   Зима для сильных, ловких, смелых!
                   Санки, лыжи, клюшки и коньки,
                   Наступили для детей,
                   Благодатные деньки!
Ведущий: Здравствуйте, участники соревнований, болельщики, а так же гости!
Дети: Здравствуйте!
Ведущий: Мы рады приветствовать Вас на нашем спортивном празднике «Зимние старты!».
Ведущий: Затей у нас большой запас, 
И все они, друзья, для вас! 
 И сейчас без опозданья, 
Начинаем зимние состязанья!
Ведущий: Уважаемые участники, разрешите мне представить жюри, которое будет внимательно следить за ходом наших состязаний (представление членов жюри).
Ведущий: Прошу капитанов представить свои команды.
Первый конкурс: «Представление команд». 
Каждая команда представляет себя в любой творческой форме (название, девиз)
Ведущий
Перед началом соревнований разрешите напомнить вам о технике безопасности на снегу: не толкать друг друга, не ставить подножки, уважать соперника.

Неважно кто станет победителем, пусть эта встреча будет по настоящему товарищеской. Я призываю вас к честной спортивной борьбе и желаю успеха всем!

Пришла пора соревноваться, в видах спорта состязаться!

Но прежде чем соревноваться, нужно всем чуть-чуть размяться!

Тогда скорее размыкайтесь и зарядку повторяйте!

Флешмоб (девушки танцоры).

Ведущий: Итак, все собрались, все здоровы?

Бегать и играть готовы?

Ведущий:

Программа соревнований:

1.Хоккей.

2.Полоса препятствий.

3.Лабиринт.

4.Перетягивание каната.

Судьи объясняют правила.
Подведение итогов, награждение.

