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Поведение на воде
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Керчь 2020

Цель: формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности.

Задачи:
- Познакомить учащихся с правилами безопасного поведения на водоёмах при купании.

- Познакомить учащихся с основными спасательными средствами.

- Выработать навык осторожного купания.

- Показать значение воды в жизни человека.

- Формировать навыки бережного отношения к воде.
Оборудование: 
- компьютер, презентация  Уроки тетушки Совы «Безопасность на воде».

- картинки: о значении воды жизни человека, основные спасательные средства, знаки.
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 -Посмотрите на нашу планету. Как вы думаете, почему нашу планету называют «голубой»?
Вода – одно из самых важных для живых организмов веществ. При недостатке воды жизнь организмов нарушается. Растения увядают и могут погибнуть. Животные, лишённые воды, быстро погибают. Потеря воды для организма опаснее, чем голодание: без пищи человек может прожить больше месяца, а без воды – несколько дней. Вода – добрый друг и помощник человека. Но бывают ситуации, когда вода становится для человека врагом. Как вы думаете, в каких ситуациях это может случиться?
Трудно вообразить, что было бы на Земле без рек, прудов, озёр морей. Наверное, планета была бы похожа на пустыню или каменистую местность. К счастью на Земле достаточно большие водные пространства, и человек издавна селился на их берегах, потому что, где вода, там и жизнь.
Безопасность на воде – это не только лишь уроки самым маленьким купальщикам, но и их родителям. Ведь от последних полностью зависит уровень безопасности малыша. Поэтому вспоминаем вместе базовые правила безопасности на воде летом. Это позволит существенно сократить количество трагических несчастных случаев, которые очень часто происходят по невнимательности и халатности взрослых. 
В воде плескаться будем мы, 
У берега, где мама нас поставила, 
Совсем мы не боимся глубины, 
Мы просто водные все знаем правила! 
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Физкультминутка.
Ваня шёл купаться с другом

И с большим красивым кругом.

Ваня плавал на кругу –

Друг стоял на берегу.

Думал друг: « А если вдруг

Лопнет круг – утонет друг.

« Далеко не заплывай!»

« Не волнуйся, Дружок,

Выхожу на бережок!»
- А теперь послушайте рассказ водолаза.

Глеб Иванович, водолаз,

В день нырял по двадцать раз…

Спас он двести сорок взрослых,

И детей три тысячи спас.

У него медаль и орден,

Но махнул он на медаль:

- Если кто- нибудь утонет-

Это будет очень жаль.

Целый день сижу на вышке –

Хулиганят ребятишки.

То воюют на плотах,

То нырнут не в тех местах,

Заплывают за буйки

И идут на дно реки…

Я искал бы лучше клад!

Рыбу я ловить бы рад!

Но в реке заместо рыбы

Должен я ловить ребят…

В общем, я скажу всем так,

Что купанье не пустяк!

Так закончил свой рассказ

Глеб Иваныч, водолаз.

-Существует выражение: «Спасение утопающих – дело рук самих утопающих». Как вы его понимаете?
 Если тонешь сам:
· Главное -не паниковать. В этом случае появляется возможность сэкономить силы, сохранить дыхание, позвать на помощь и какое –то время удержаться на воде.
· Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь.
· Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте несколько глубоких вдохов.
· Прежде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой английскую булавку. Она поможет вам, если в воде начнутся судороги.
Вы захлебнулись водой:
· Не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне;
· Прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками;
· Затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений;
· Восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу;
· При необходимости позовите людей на помощь.
 - Мы правила купания все соблюдаем на воде, 
Поэтому мы знаем, что никогда не быть беде. 
Мы малыши послушные, родителей мы любим, 
И оттого знаем правила, и никогда их не забудем! 
Для плавания используйте лишь круги и жилеты, предназначенные для применения в открытых водоемах, у них должны быть толще стенки и, желательно.  

Онлайн урок Тетушки Совы «Поведение на воде»

Серия 13: http://www.youtube.com/watch?v=gZPYkQyHKJ8 — 5 минут. На воде       

Итог
- Что нового вы узнали? Что больше всего понравилось? Какие правила безопасного поведения на воде вы будете помнить?

- Я хочу вам вручить памятки поведения на воде, надеюсь, что вы будете соблюдать эти правила на отдыхе.

